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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 1-х классов 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №46 

имени Героя Советского Союза Ибрагима Магометовича Дзусова г.Владикавказа 

для 1 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ 

№46 имени Героя Советского Союза Ибрагима Магометовича Дзусова 

г.Владикавказа, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61- 

РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, 

№ 1577, № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

- Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Северная Осетия-Алания, 

реализующих основные образовательные программы, на 2022/23 учебный год. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 2-4-х классов 

 

1.1. Учебный план 2-4-х классов МБОУ СОШ №46 имени Героя 

Советского Союза Ибрагима Магометовича Дзусова г.Владикавказа является 

нормативным документом, определяющим перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

форм промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Законом Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года 

№ 61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

 Федеральным законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807- 

1 «О языках народов Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениям); 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ≪Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации≫ (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказом     Минпросвещения     России     от     31.05.2021     N      286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357.от 

18.12.2012 № 1060); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО» 

 Федеральным перечнем учебников, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 
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 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

  письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 

октября 2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22 августа 2012г. № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25 мая 2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

 Уставом МБОУ СОШ №46 имени Героя Советского Союза Ибрагима 

Магометовича Дзусова г.Владикавказа; 

 ООП НОО. 

1.3 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 2-4 классов - не 

менее 34 учебных недель. 

1.4  Образовательное учреждение в 2022-2023   учебном году работает в 

режиме   одной   смены   по пятидневной   рабочей   неделе    при 

продолжительности урока 40 минут. 

1.5  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

1.6 Образовательная   нагрузка распределяется   в течение учебной недели 

не более 5 уроков в день; 

1.7. 2-е классы работают в первом полугодии по безотметочной системе 

оценивания, во втором полугодии–по 5-ти балльной, 3-4е классы – по 5-ти 

балльной 
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1.8 Объем домашних заданий (по всем предметам) в школе по затратам 

времени на его выполнение не превышает (в астрономических часах): во 2 - 3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

1.10. Промежуточная аттестация обучающихся по учебному предмету, курсу 

учебного плана выставляется педагогическими работниками в виде отметки по 5 -

ти балльной шкале в дневник и классный журнал (в электронный дневник, 

электронный журнал). Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию 

по уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 

переводятся в следующий класс условно. 

1.11. Содержание образования определено следующими образовательными 

системами: «Школа России» 

1.12. Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения по каждому учебному предмету. 

1.13. Планируемые результаты во 2–4-х классах основываются на 

требованиях к освоению основных образовательных программ, программы 

формирования универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, 

родителей и общества. 

1.14. Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное 

отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении 

самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и 

старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

1.15. Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыта специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, 

освоение системы основополагающих элементов научного знания, лежащих в 

основе современной научной картины мира. 

1.16. Учебный план 2 – 4 классов содержит две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Время, отводимое 

на часть, формируемую участниками образовательных отношений, отдано на 

изучение учебного предмета «Литературное чтение». Во 2-3 классах-1 час в 

неделю. 

1.17. На учебный предмет «Физическая культура» во 2 – 4 классах отводится 

3 часа (1 час - шахматы), согласно требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

1.18. В соответствии с выбором модуля изучаемого в рамках ОРКСЭ, 

осуществленным обучающимися и их родителями (законными представителями) в 

4 классе введен в изучение модуль: «Основы светской этики». Выбор 

зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. 
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1.19. Курс ОБЖ в 1-4-х классах изучается не на отдельных уроках, а 

является модулем предмета «Окружающий мир». 

1.20. Учебный курс «История Осетии» также изучается интегрировано в 

рамках учебного предмета «Окружающий мир» в 4 классе в объеме 17,5ч. 

1.21. По выбору обучающихся и их родителей в качестве языка 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» выбран осетинский язык. При изучении 

предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

осуществляется деление класса на две группы. 

1.22. В качестве «Иностранный язык» для изучения в Школе выбран 

английский язык. С целью повышения эффективности обучения при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку» во 2-4-х классах осуществляется 

деление на подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек 

 

 

План внеурочной деятельности  1-4 классов МБОУ СОШ №46                                                                 

на  2023-2024 учебный  год. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

(по классам) 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика 1 2 2 2 

Радуга здоровья 1    

Разговор о правильном питании  2   

Земля-наш дом   1  

Этика: азбука  добра 1    

Общекультурное  Умелые ручки   1  

Уголок творчества    1 

Волшебная  кисточка 1   1 

Общеинтеллектуальное Проектная деятельность   1  

Веселый цифроград    1 

Читай-ка    1 

Мир книги   1 1 

Умники и умницы   1  

Веселый счетовод 1  1  

Занимательная грамматика  3  1 

Занимательная арифметика   1  

Занимательная математика    1 

В мире  сказок    1 

Каллиграфия 1    

Социальное «Школа общения» 1    

Всего по классам 7 7 9 10 

Итого 33 часа 
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Учебный план (годовой) 

1-4 классов  МБОУ СОШ №46 на 2023-2024  учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в год  

Всего 

часов 

1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 99 34 34 34 201 

Литературное чтение 

на родном языке 

- 68 68 68 204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 102 102 102 372 

Итого: 693 850 850 884 3277 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

693 884 884 884 3345 
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Учебный план (недельный)  

1-4 классов МБОУ СОШ №46  на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

  Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4                              5 5 5 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 3 1 1 1 6 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 2 2 2 6 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 3* 3* 3* 11 

Итого:  21 25 25 26 97 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 25 25     26 97 

                                           

* 1 час на  Шахматы 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 5-9-х классов 

Учебный план основного общего образования для 5-9 -х классов является 

частью основной образовательной программы основного общего образования и 

разработан в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101; 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 г № 254 (с изменениями в ред. приказа от 23.12.2020 №766); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 

18.03.2022 № 1/22; 

 Устава МБОУ СОШ №46 им. И.М. Дзусова; 
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 Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ №46 им. И.М.Дзусова. 

Учебный план для 5-х классов обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС ООО (п.33.1), определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

и время, отводимое на их освоение и организацию по классам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей не нарушает единого образовательного 

пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» и дает возможность учащимся 

перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей 

учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно- 

эпидемиологических требований и правил. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана основного общего образования, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа для 5 класса. Школа осуществляет 

координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Режим работы школы регламентирован календарным учебным графиком 

на 2022- 2023 учебный год. Занятия в 5-х классах, организованы в первую смену. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-х 

классах не превышает шести уроков. Продолжительность урока составляет 40 

минут, перемены – по 10 минут, две большие перемены по 20 минут. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 учебных недели в год, каникул в течение учебного 

года не менее  30 дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Содержание образования 

Основное общее образование 

Основное общее образование - обеспечивает формирование прочных, 

устойчивых, глубоких знаний основ наук, составляющих ядро базового образования, 

общих и специальных умений и навыков, что является базой для получения 
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среднего общего образования и способствует выбору направления дальнейшей 

специализации. 

Задачей основного общего образования создание условий для воспитания, 

становления и формирования личности обучающихся, для развития их 

склонностей, интересов, творческих способностей и способностей к 

социальному самоопределению. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет для 5-9 классов. В соответствии 

с ФГОС ООО – 2021 количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 

5058 академических часов и не более 5549 академических часов. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Учебный план 6-9 классов также состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

По заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в качестве родного языка и родной 

литературы осуществляется изучение осетинского языка и осетинской 

литературы. 

В рамках учебного предмета «История» в 5 классе изучается курс 

«Всеобщая история. История Древнего мира». 

В рамках ФГОС ООО изучение предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования является продолжением предметной области «Основы религиозной 

культуры и светской этики» на уровне начального общего образования и 

включено в обязательную часть учебного плана в 5 классе (1 час в неделю). 

Содержание программы направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего 

Отечества), формирование исторической памяти. 

В рамках ранней профилизации в 5 «А» и 6 «А» классах математика 

проводится на углубленном уровне. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах 

реализуется 2 часами учебных занятий в неделю в учебном плане в рамках 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и 1 часом занятий в 

рамках курсов внеурочной деятельности, в том числе за счет посещения 

учащимися спортивных секций, что закреплено в Положении об оценивании и 

аттестации обучающихся школы по учебному предмету «Физическая культура». 
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При проведении учебных занятий в 5-9 классах по родному языку, 

родной литературе, иностранному языку (5-9 классы), информатике (7,8,9 

классы), элективные курсы (9 классы) осуществляется деление классов на две 

группы. По причине отсутствия учебно-производственной базы и 

квалифицированных педагогических кадров при проведении учебных занятий 

по предмету «Технология» деление классов на группы не осуществляется. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе, 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в том числе 

этнокультурных, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

изучение: 

➢ в 5-А и 6-А классах - учебного предмета «Информатика» в 

объеме 1 час в неделю, который поддерживает непрерывность подготовки 

школьников в сфере информационно-коммуникационных технологий и 

обеспечивает необходимую теоретическую и практическую базу для 

изучения курса информатики основной школы в 7–9 классах; 

➢ в других 5-х, 6, 8 классах – на изучение учебного предмета 

«Литература» в  объеме 1 час. 

➢ В 7-х классах на изучение учебных предметов «Алгебра» и 

«Биология» 

➢ В 9-х классах часы из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательного учреждения, отводятся на предмет «Финансовая 

грамотность», ОДНКНР по 0,5 часа и элективные курсы в рамках предпрофиль-

ного обучения по 1 часу соответственно. 

 Учебный предмет «География» в 8 и 9 классах изучается 

интегрированным курсом с «Географией Осетии» в объеме 17,5 часов в год. 

 Учебный предмет «Искусство» изучается в 5 – 7 классах по два часа 

в неделю, построен по модульному принципу и включает разделы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Данные разделы изучаются как 

отдельные учебные предметы «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и 

«Музыка» (1 час в неделю).   
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➢ Формирование основ финансовой грамотности учащихся 8-х классов 

осуществляется на уроках технологии (1 час в неделю) в рамках реализации про-

граммы «Стратегия повышения финансовой грамотности в РФ на 2017-2023 гг». 

Информационная (профориентационная) работа и психолого-

педагогическое сопровождение в рамках предпрофильной подготовки 

организованы за счет элективных курсов. 

Цель предпрофильной подготовки заключается в создании условий для 

организации эффективной системы занятий, способствующей самоопределению 

обучающихся относительно выбираемых ими        профилей дальнейшего обучения и 

выбору способа получения дальнейшего образования. 

Основные направления работы по предпрофильной подготовке                                    : 

 организация работы курсов по выбору; 

 индивидуальная проектная работа 

 информационная работа; 

 психолого-педагогическое сопровождение 

При проведении элективных курсов осуществляется деление на группы. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Организация внеурочной деятельности зависит от возраста и вида 

деятельности. Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения: читальный, актовый и спортивные 

залы, библиотека, а также школьный стадион. 

 

План внеурочной деятельности   5-9 классов МБОУ СОШ№46                                                                 

на  2023-2024 учебный год. 

 Внеурочная деятельность 

Направления Количество часов в неделю 

Духовно-нравственное 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 

Социальное 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 

Итого 5ч. 5ч. 5ч 
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Недельный учебный план для 5-9 классов 

образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования 

 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №46 – 

предпрофильное обучение 

Вариант № 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 
(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5-z 
гвардейский 

6-а 
матем-кий 

7-а 
матем-кий 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (осетинский) язык  2 2 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5+1  

Алгебра   3+1 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика   1 

Информатика  1 1+1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2+1 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 

Биология 1 1 1+1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2-1 2-1 

Физическая культура  Физическая культура 2+1 2 2 

Итого 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2-1-1 1-1 2-1-1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 
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Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №46 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

5 
абвгде

ж 

6  
бвдеж 

7  
бвгде 

8  
абвгд 

9 

абвгде 

всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 5   4   4 24 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 10/5 

Родная литература 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 5/10 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 - - - 
 

- 

 

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 -  3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 -  3 

Мировая 
художественная 
культура 

   1  1 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Финансовая 
грамотность 

   1  1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 3 3 3 3 15 

Итого: 30 32 35 36 36 169 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 
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Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы основного общего образования, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №46 им.И.М.Дзусова. 

Четвертная и годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится 

с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 

определенного временного промежутка (четверть, год). 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются 

контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 

сочинение или изложение с творческим заданием, контрольные тесты, 

контрольный тест и др. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: проверка техники 

чтения, защита реферата, зачет, собеседование. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей в соответствии с письмом Минпросвещения России от 

06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «О 

формировании графика проведения оценочных процедур в ОО». 

 

Сроки прохождения промежуточной аттестации 10.05.2024.- 22.05.2024г. 

Формы промежуточной аттестации  

ИКР - итоговая контрольная работа 

ПР – практическая работа  

С – сочинение 

ИКР - итоговая контрольная работа в форме ГИА  

СН - сдача нормативов 

ИТ- итоговое тестирование  

УЭ – устный экзамен 

ИИ/Т – изготовление изделия с использованием изученной технологии  

ЗП-защита индивидуального проекта  

УИО – устный индивидуальный опрос 

Формы промежуточной   аттестации   учебных   предметов,   учебных   

курсов представлены в таблице. 
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Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №46   

Вариант № 5 ФГОС ООО-3: 5-6 классы          Вариант № 4 ФГОС ООО-2: 7-9 классы 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение 
родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4+1 3+1 3+1 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (осетинский) язык  2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 

Химия     2 2 

Биология 1 1 1+1 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1-МХК  

Технология Технология 2 2 2 2-чер-эк 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3-1 3-1 3-1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 

Итого 30 32 33 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2-1-1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 10-11-х классов 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 46 им.И.М.Дзусова г. Владикавказа (далее по 

тексту – учебный план) для 10-11 классов разработан на основе следующих 

документов: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 

61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания» (с изменениями и 

дополнениями); 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации» (с изменениями и дополнениям); 

5. Федеральный закон от 28.12.2016 № 465-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

совершенствования государственного регулирования организации отдыха и 

оздоровления детей»; 

6. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

9. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным (с изменениями и 

дополнениями) (ФГОС НОО ОВЗ); 

10. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

11. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 
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образовательного стандарта среднего общего образования» от 12.08.2022г. 

обновленный; 

12. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

июля 2002 г. № 2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на 

старшей ступени общего образования»; 

13. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 

2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

14. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.12.2019 

г. № 695 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

15. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

февраля 2014 г. № 115 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи 

аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» (с 

изменениями и дополнениями); 

17. Приказ Министерства просвещения и Федеральной службы по надзору в 

сфере образования и науки от 07.11.2018 г. № 190/1512 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

18. Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки от 07 ноября 2018 г. №189/1513 «Об  

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»; 

19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

20. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях «Санитарно- эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, с изменениями 2011, 2013, 
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2015, 22 мая 2019 года; 

21. Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 

года №363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Доступная среда»»; 

22. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

года № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

"Развитие образования»; 

23. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

11 августа 2016 г. № 05-455 «Об использовании учебников»; 

24. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

июня 2017 года № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»; 

25. Письмо Минпроса РФ от 05.09.2018 № 03-ПГМП-42216 «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»; 

26. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

27. Письмо Минобрнауки № 03-296 от 12.05.2011 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного Стандарта общего образования». 

28. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях «Санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, с изменениями 2011, 2013, 

2015, 22 мая 2019 года; 

29. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по 

вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ 

в сетевой форме (утверждены Минпросвещения России 28.06.2019 

№ МР-81/02вн). 

30. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 

октября 2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

31. Письмо Министерства спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации от 13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О 

методических указаниях по использованию спортивных объектов в качестве 

межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и 
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внешкольной спортивной работы»; 

32. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 

2004г. № 14-51-102/13 «О направлении Рекомендаций по организации 

профильного обучения на основе индивидуальных учебных планов, 

обучающихся»; 

33. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 

2010г. № 03-413 «О методических рекомендациях по организации элективных 

курсов»; 

34. Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации от 1 

ноября 2019 года N Р-109 «Об утверждении методических рекомендаций для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы»; 

35. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

августа 2012г. № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

36. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

мая 2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

37. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

38. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

января 2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

39. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 

ноября 2013 г. № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной 

форме»; 

40. Письмо Минобрнауки России от 14.04.2016 г. № 08–709 «О списках 

рекомендуемых произведений»; 

41. Устав МБОУ СОШ №46 им.И.М.Дзусова г.Владикавказа. 

Обучение ведется на русском языке. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Учебный план для 10-11х 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 
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Учебный план: 

- определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

Организация образовательной деятельности в 10-11-х классах регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиН и Уставом организации. 

 

Учреждение работает в режиме 6-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель в 10 классе и 34 

недели в 11 классе. 

Продолжительность урока составляет -45 минут. 

Объем максимально допустимой недельной нагрузки для учащихся 10-

11- х классов – не более 37 часов.  

 
В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования 

открыты два 10 класса и два 11 класса. Принципы построения учебного плана 

для 10 - 11 классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) 

федерального компонента государственного стандарта общего образования. Исходя 

из этого, учебные предметы представлены для изучения обучающимися либо на 

базовом, либо на профильном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, которая направлена 

на достижение результатов, определяемых ФГОС СОО, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области и 

учебные предметы: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 

• Родной язык и родная литература (родной язык (русский язык); 

• Иностранные языки (иностранный язык (английский язык); 

• Математика и информатика (математика); 

• Общественные науки (История, обществознание); 

• Естественные науки (биология, физика, астрономия); 

• Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

• Индивидуальный проект. 

 

Обязательная часть учебного плана соответствует основным принципам 

государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе 

Российской Федерации «Об образовании в РФ», а именно: 

-гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих 

consultantplus://offline/ref%3D7095795B69278EF7BEFF43C25103744207BA245BD03721D76901E7D717A714C03E2AD034393232B2j9QAP
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ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности; 

-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-единство федерального культурного и образовательного пространства, защита 

и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных 

традиций и особенностей в условиях многонационального государства; 

-общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням 

и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

-обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее 

самореализации, творческого развития; 

-формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и 

ступени обучения картины мира; 

-формирование человека и гражданина, интегрированного в современное 

общество и нацеленного на совершенствование этого общества; 

-содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 

независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

 

В 10-х классах представлены профили в группах: социально- экономический и  

универсальный. В 11-х классах представлен профиль универсальный. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. 

Освоение образовательных программ, среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная (итоговая) 

аттестация выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с 

Положением «О государственной (итоговой) аттестации выпускников 

общеобразовательных учреждений», утверждаемым Министерством образования и 

науки РФ и РСО-Алания. 

На основании приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 506 от 7.06.2017г. в 10 или 11 классах вводится  1 час по 

предмету «Астрономия». Предмет призван формировать у учащихся единую 

естественнонаучную картину мира. 

Для учащихся 10-х классов введен 1 час предмета «Основы 

предпринимательской деятельности» из компонента образовательного учреждения. 

Обязательным компонентом учебного плана для 10-х классов является 

выполнение обучающимися Индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
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любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. Итогом проектной деятельности является защита 

индивидуальных проектов. 

В рамках классных часов в 10-х классах ведется курс «Семьеведение». 

 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №46 –профильное 

обучение (6-ти дневная неделя) 
 

Учебный план универсального профиля с изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10-бв класс 11-б класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2+1 1+2 

Литература Б 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2+1 3 

Геометрия Б 2 1+1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1+1 1+1 

Биология Б 1+1 1+1 

Астрономия    1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1  

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 
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 Индивидуальный проект  1 1 

Курсы по выбору Основы 
предпринимательской 
деятельности 

 1 1 

ИТОГО  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 7-1-1-1-1 8-1-1-1-1-1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 
 

Учебный план социально-экономического профиля с изучением родных 
языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10-а класс 11-а класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1+2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 2 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1+1 2 

Биология Б 1+1 2 

Астрономия   +1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 2 

Право   1 

Экономика   1 

География Б 1  
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Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Курсы по выбору Основы 
предпринимательской 
деятельности 

 1  

ИТОГО  37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2-1-1 4-1-1-1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

Учебные планы обучения на дому детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья в 1-11 классах на 2023-2024 учебный 

год   составляются с учётом рекомендаций, с предельно допустимой недельной 

нагрузкой не более 21 часа в неделю. 
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